
SOLÉA
BOUTIQUE  SPA

Wellness . Balance . Renewal

Welcome to a moment
of pure relaxation



OUR PHILOSOPHY
Tinh thần của SOLÉA

At SOLÉA Boutique Spa, we believe true wellness begins with 
balance — between body and mind, energy and stillness.

Inspired by Asian healing traditions and modern therapeutic 
techniques, each treatment is thoughtfully designed to restore 
natural harmony, release tension, and awaken inner calm.

Every touch is intentional.
Every moment is yours.

Tại SOLÉA Boutique Spa, chúng tôi tin rằng sức khỏe khởi nguồn từ 
sự cân bằng — giữa cơ thể và tâm trí, giữa năng lượng và sự tĩnh tại.

Lấy cảm hứng từ tinh hoa trị liệu Á Đông, kết hợp cùng kỹ thuật hiện 
đại, mỗi liệu trình đều được chăm chút tỉ mỉ nhằm khôi phục sự hài 
hòa, giải tỏa căng thẳng và đánh thức trạng thái thư giãn sâu.

Mỗi liệu trình đều được chăm chút tỉ mỉ.
Mỗi khoảnh khắc đều dành riêng cho bạn.



SOLÉA SIGNATURE
Tinh hoa SOLÉA

Revive & Restore — 120’
Signature Aroma Massage 60’ + Quick Foot 30’ + Gentle Relaxing Hair Wash 30’

899,000

Relaxation Ritual — 120’
Signature Aroma/�ai/Shiatsu Massage 90’ + Gentle Relaxing Hair Wash 30’ + Sauna/Jacuzzi

1,049,000

Mát-xa Aroma 60’ + Mát-xa chân 30’ + Gội đầu thư giãn 30’

Mát-xa Aroma/�ái/Shiatsu 90’ + Gội đầu thư giãn 30’ + Xông hơi/Bồn sục Jacuzzi

Signature Wellness — 135’
Signature Aroma/�ai/Shiatsu Massage 90’ + Body Scrub 45’ + Sauna/Jacuzzi

1,249,000

Mát-xa Aroma/�ái/Shiatsu 90’ + Tẩy tế bào chết 45’ + Xông hơi/Bồn sục Jacuzzi

Ultimate Retreat — 150’
Himalaya Hot Stone Massage 90’ + Facial Care 60’ + Sauna + Jacuzzi

1,449,000

Mát-xa đá nóng Himalaya 90’ + Mát-xa mặt 60’ + Xông hơi + Bồn sục Jacuzzi

Couple Wellness Retreat — 210’
For 2 guests, with private Jacuzzi, Premium all in one pack
Himalaya Hot Stone/Herbal Massage 90’ + Hair Wash 30‘ + Facial Care 60’ + Sauna + Jacuzzi

3,199,000

Dành cho 2 người, Jacuzzi riêng, trọn gói cao cấp
Mát-xa đá nóng Himalaya/�ảo dược 90’ + Gội đầu 30‘ + Mát-xa mặt 60’ + Xông hơi + Jacuzzi

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.

**Jacuzzi not permitted for children under 12 or below 1.2 m. Adult supervision required.
**Jacuzzi không áp dụng cho trẻ dưới 12 tuổi hoặc dưới 1,2 m. Cần người lớn đi kèm.



ESSENTIAL RELIEF
Khoảnh khắc �ư giãn

Scalp Relax — 30’
Focused relief for head tension and stress

250,000

Neck & Shoulder Relax — 30’
Eases sti ness, releases tension, and restores comfort.

300,000

Tập trung giải tỏa vùng đầu

Giảm cứng cơ, giải tỏa căng thẳng và phục hồi sự thoải mái

Back Relax— 30’
Targets back tension, relieves fatigue, and improves mobility

300,000

Giảm căng cơ vùng lưng, xua tan mệt mỏi và tăng sự linh hoạt

Traveler’s Foot Relax — 30’
Relieves foot fatigue from long walks, restores lightness and comfort.

250,000

Giảm mỏi bàn chân sau khi đi lại nhiều, mang lại cảm giác nhẹ nhàng và thư thái.

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.



BODY RITUALS
Hành trình Chăm sóc Cơ thể

Signature Aroma �erapy — 60’/90’/120’
Warm essential oils relax the body, calm the senses, and restore balance

550,000/750,000/900,000

�ai Stretch �erapy — 60’/90’/120’
Combines stretching and acupressure to release tension and improve �exibility

550,000/750,000/900,000

Tinh dầu ấm giúp thư giãn cơ thể, làm dịu giác quan và cân bằng năng lượng

Kết hợp kéo giãn và ấn huyệt giúp giải tỏa căng thẳng và tăng độ linh hoạt

Japanese Shiatsu �erapy — 60’/90’/120’
A pressure-point therapy that relieves tension and restores energy �ow

550,000/750,000/900,000

Liệu pháp ấn huyệt giúp giảm căng thẳng và cân bằng dòng năng lượng

Deep Tissue Release — 60’/90’/120’
Uses �rm pressure to target deep muscle tension and improve mobility

600,000/800,000/950,000

Tác động lực mạnh giúp giải phóng căng cơ sâu và cải thiện vận động

Himalaya Hot Stone Ritual — 90’
Warm stones ease muscle tension, enhance circulation, and promote deep relaxation

790,000

Đá nóng giúp giảm căng cơ, tăng tuần hoàn và mang lại thư giãn sâu

Herbal Compress �erapy — 90’
Warm compresses with traditional Vietnamese herbs soothe muscles and relax the body

850,000

�ảo dược truyền thống từ Việt Nam giúp thư giãn cơ thể và làm dịu cơ.

**Enjoy complimentary sauna access with any 120-minute body massage
**Tận hưởng đặc quyền xông hơi miễn phí khi sử dụng gói mát-xa body 120 phút

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.



HAIR & SCALP EXPERIENCE
Chăm sóc Tóc & Da đầu

Gentle Scalp �erapy — 30’
A gentle herbal cleanse combined with a relaxing scalp massage to ease tension

220,000

Essential Hair �erapy — 60’
Deep cleansing with head, neck & shoulder massage to improve circulation
and relaxation

390,000

Làm sạch tóc bằng thảo dược dịu nhẹ, kết hợp mát-xa da đầu giúp giảm căng thẳng

Gội sạch kết hợp mát-xa đầu, cổ và vai, hỗ trợ lưu thông và thư giãn toàn diện

SOLÉA Signature Experience — 90’
A complete care experience with hair cleansing, HNS massage, jade facial
therapy and a nourishing natural mask

540,000

Trải nghiệm chăm sóc toàn diện với gội sạch, mát-xa đầu,cổ và vai, kết hợp
mát-xa mặt ngọc thạch và mặt nạ dưỡng chất thiên nhiên

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.



TARGETED THERAPIES
Trị liệu Chuyên sâu

Foot Recovery �erapy — 60’/90’
Restores tired feet, improves circulation, and relieves deep fatigue

450,000/590,000

Neck & Shoulder Relief �erapy — 60’/90’
Eases sti ness, releases tension, and restores comfort.

590,000/790,000

Phục hồi bàn chân mệt mỏi, tăng tuần hoàn và giảm căng thẳng

Giảm cứng cơ, giải tỏa căng thẳng và phục hồi sự thoải mái

Back Relief �erapy— 60’/90’
Targets back tension and restores comfort and mobility

590,000/790,000

Giảm căng cơ lưng, mang lại sự thoải mái và linh hoạt

Little Wellness �erapy— 60’/90’
A gentle therapy designed for children, promoting relaxation, comfort, and well-being

350,000/450,000

Liệu trình nhẹ nhàng dành cho trẻ em, giúp thư giãn, dễ chịu và cân bằng cơ thể

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.



FACIAL CARE
Chăm sóc Da

Essential Facial Care — 60’
Deep cleansing and hydration for refreshed, balanced skin

500,000

Rejuvenating Facial Ritual — 90’
Li�ing massage improves elasticity and enhances natural radiance

790,000

Làm sạch sâu và cấp ẩm, mang lại làn da tươi mới và cân bằng

Mát-xa nâng cơ giúp tăng độ đàn hồi và làm sáng da tự nhiên

Body Exfoliation Ritual— 45’
Mineral, co ee, or citrus exfoliation to renew and smooth the skin

500,000

Tẩy tế bào chết với muối khoáng, cà phê hoặc cam quýt giúp da mịn màng

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.



PERSONALIZED TOUCHES
Cá nhân hóa Trải nghiệm

Private VIP Space
Enjoy a private, serene space designed for ultimate comfort and relaxation

200,000

Volcanic Hot Stone Add-on
Warm volcanic stones enhance relaxation and ease deep muscle tension

80,000

Không gian riêng tư, yên tĩnh, mang lại sự thư giãn và thoải mái tối đa

Đá núi lửa ấm giúp tăng thư giãn và giảm căng cơ sâu

Scalp Scrub Treatment
Gently exfoliates the scalp to remove buildup, cleanse, and refresh

100,000

Làm sạch nhẹ nhàng, loại bỏ tế bào chết và mang lại cảm giác tươi mới cho da đầu

Natural Facial Mask
A nourishing mask that hydrates and revitalizes the skin

80,000

Mặt nạ thiên nhiên giúp nuôi dưỡng và tái tạo làn da

Heel So�ening Treatment
Re�nes and so�ens dry heels, restoring smoothness and comfort

70,000

Tái tạo và làm mềm gót chân khô ráp, mang lại cảm giác mịn màng và thoải mái

All prices are inclusive of VAT and service charge
Giá đã bao gồm VAT và phí phục vụ.

Himalaya Salt Sauna Experience
Himalayan salt dry heat detoxi�es, improves circulation, and relaxes the body

200,000

Xông hơi đá muối Himalaya giúp thải độc, tăng tuần hoàn và thư giãn cơ thể

Jacuzzi Serenity Experience
Warm water experience with gentle jets to relax the body and restore inner calm.

220,000

Nước ấm thư thái với dòng nước nhẹ giúp cơ thể thả lỏng và cân bằng cảm xúc
**Jacuzzi not permitted for children under 12 or below 1.2 m. Adult supervision required.

**Jacuzzi không áp dụng cho trẻ dưới 12 tuổi hoặc dưới 1,2 m. Cần người lớn đi kèm.



SOLÉA
BOUTIQUE  SPA

We wish you relaxation,
balance and renewed energy.

�ank you for choosing




